- gdroﬂart,ige MENIUL SAPTAMANII
bbb CULSUE 29 MARTIE - 2 APRILIE

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L
. . . . L. . . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si .
. . . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . .
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Supa de curcan cu Ciorba taraneasca de

L Ciorba de legume . Supa crema de broccoli Ciorba de vita
taietei de casa pui

Gulas cu carne de porc

. Spaghete Bologneze cu File de salau Ostropel de curcan cu
Mancare de mazare cu si legume . .
X . mozzarella (carne de |Orez cu legume + salata | piure, salata de gogosari
carne de pui Salata de castraveti . .
R vita) verde murati
murati

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

. Tartina cu unt si .
Banane Orez cu lapte laurt cu biscuiti Placinta cu mere
cascaval




groBartige

. MENIUL SAPTAMANII
Kindergarten

5-9 APRILIE

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine dulci de paine
integrala cu unt si
miere de albine

Ou fiert, tartine de
paine integrala cu
branza si ardei gras

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine de paine integrala
cu cascaval si castravete

Supa crema de dovlecei

Lapte

Supa de pasare cu fidea

Ceai de plante
cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba de perisoare cu
carne de vita

Ciorba de legume cu
zdrente de ou

Ceai de fructe
cu lamaie

Supa de vita cu legume

Mancare de cartofi cu
carne de pui + salata de
castraveti murati

Clementine

Varza calita cu carne de
porc

Mamaliga cu branza si
smantana + ou fiert

File de somon cu orez
chinezesc + salata verde

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Cornulete cu rahat

Tartina cu pate de casa
si castravete

Kefir cu biscuiti de ovaz

Pizza Margeritta

Briose cu visine




- gdroﬂart,ige MENIUL SAPTAMANII
sk CIESIE  12-16 APRILIE

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte ) L
. . . . L X . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si X
. . . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . .
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

. i i Supa Alfabet cu carne | Ciorba taraneasca de Supa de legume cu
Supa crema de dovlecei Ciorba de vita i )
de curcan gaina turnatei
Tocanita de legume cu . . File de salau
Spaghete cu carne de . € Cartofi frantuzesti + 3
i .. |carne de vita+ salata de A Lasagna (vita/porc) Orez cu legume + salata
curcan si sos de rosii . K salata de sfecla rosie
castraveti murati verde

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Mere Golden Tartina cu mozzarella Placinta cu mere Clatite cu gem Sana cu biscuiti




- gdroﬂart,ige MENIUL SAPTAMANII
sk CILESIE  19-23 APRILIE

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L
. . . . L X . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si .
. X . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . .
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba de cartofi cu Supa de gaina cu Supa crema de legume Ciorba de perisoare
. Bors de curcan .
rosii si leustean legume cu crutoane (vita/porc)

Carne de curcan la File de somon
Paste al forno cu carne i . i i
ceaun cu piure de Cus cus cu legume + Musaca (vita) Pizza Margerita
de curcan la cuptor )
cartofi + salata de varza salata verde

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Tartina cu humus si
Mix de fructe Gris cu lapte X . laurt cu biscuiti Prajitura cu gem
ardei kapia




