LG MENIUL SAPTAMANII
mliabad*Lalilll 1 - 5 FEBRUARIE

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte ) L
. . . . L A . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si X
. . . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . .
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon
DEJUN: 13:00

Supa de curcan cu Ciorba taraneasca de | Supa crema de legume
P Ciorba de legume P &

L . Ciorba de vita
taietei de casa pui cu crutoane

Ostropel de curcan cu
piure, salata de gogosari
murati

Gulas cu carne de porc | Spaghete Bologneze
si legume, salata de (carne vita) cu
castraveti murati mozzarella

File de salau
Orez cu legume

Mancare de mazare cu
carne de pui

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

. Tartina cu unt si L .
Banane Gris cu lapte laurt cu biscuiti Placinta cu mere
cascaval
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MENIUL SAPTAMANII
8 - 12 FEBRUARIE

Luni

Marti

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00
Miercuri

Joi

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine dulci de paine
integrala cu unt si
miere de albine

Ou fiert, tartine de
paine integrala cu
branza si ardei gras

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine de paine integrala
cu cascaval si castravete

Ciorba de dovlecei

Lapte

Supa clara de curcan cu
fidea

Ceai de plante
cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba de perisoare cu
carne de vita

Ciorba de pui

Ceai de fructe

cu lamaie

Supa de vita cu legume

Mancare de cartofi cu
carne de pui + salata de
varza murata

Clementine

File de somon cu
legume sote

Orez cu lapte

Mamaliga cu branza si
smantana si ou fiert

Tartina cu pate de casa
si castravete

Pilaf cu carne de pui,
salata de sfecla

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Briose

Pizza Margeritta

Pandispan cu visine




- gdroﬂart,ige MENIUL SAPTAMANII
ahieiad CUESIE 15 - 19 FEBRUARIE

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte ) L

. . . . L X . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si :
. . . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . X
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Supa crema de broccoli

Supa cu carne de pui
cu crutoane

Bors de curcan Ciorba cu carne de porc Ciorba de legume

Ostropel de pui cu Tocanita de legume cu
piure + salata de carne de vita, salata de
muraturi asortate castraveti murati

Mancare de varza cu
carne de curcan

File de salau Lasagna (carne vita si
Cus Cus cu legume porc)

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Mere Golden Tartina cu mozzarella Prajitura cu branza Clatite cu gem Prajitura de casa
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= BRIl N \ENIUL SAPTAMANII
~ RULECESE 22 - 26 FEBRUARIE

cCM

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L.

. . . . L . . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si .
. . . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . .
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba taraneasca de
pui

Ciorba de vita Ciorba de curcan Supa de pui cu fidea Ciorba de cartofi

Friptura de curcan (nu
porc), cartofi taranesti,
salata de varza

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

. o Tartina cu humus si . B
Mix de fructe Melcisori cu lapte X . Pandispan cu mere Prajitura cu gem
ardei kapia

File de somon, orez cu | Ardei umpluti (carne
legume vita si porc)

Penne in sos de rosii cu
legume si mozzarella

Pizza Margeritta




