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TR Der . o
= NI ETRile N MENIUL SAPTAMANII
N Klndergarten 13 - 17 IUNIE

oM

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

uni Marti Miercuri ol Vineri
Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L
i X X . L. . . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si )
. ) . . . ) cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Lapte Ceai de plante Ceai de fructe
P cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba d tofi S deb li S d i
iorba de cartofi cu upa crema de brocoli Ciorba de dovlecei Supa cu legume upa crema de morcovi

rosii si leustean cu crutoane cu crutoane

) File de salau cu piure Ortez cu legume si . i Mancare de cartofi cu

Paste cu legume si . . . . Mamaliga cu branzasi | . .
din cartofi + salata ciuperci + salata de . linte, salata de castraveti

mozzarella smantana + ou fiert .

verde varza murati

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00
Biscuiti de ovaz cu Tartina cu pate de casa
Mix de fructe Placinta cu mere P Gris cu lapte

iaurt si castravete
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TN Der . o
= WRGIGLETRil N MENIUL SAPTAMANII
N Klndergarten 20 - 24 IUNIE

oM

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

uni Marti Miercuri ol Vineri
Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L
i . X X L. . . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si A
. ) . . . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Lapte Ceai de plante Ceai de fructe
P cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Supa de legume cu . Supa crema de legume . . .
p. . € Ciorba de legume P € Ciorba de linte Supa de legume cu fidea
taietei de casa cu crutoane
. . . File de somon la cuptor X Legume pe grill, cus cus
Tocanita de ciuperci cu . P Paste integrale cu & pe gl X X
i cu cartofi nature + L. cu legume, salata de Pizza Margeritta
mamaliguta legume trase la tigaie - .
salata verde rosii cu castraveti

RE PRESCOLARI & SCOLARI:

Tartina cu cascaval si

. Sana cu biscuiti digestivi
ardei

Banane Orez cu lapte Clatite cu gem




r-)

3 DEr S
= WCICEERIEEY  MENIUL SAPTAMANII
~ RULEEEE 27 IUNIE - 1 1ULIE

oM

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00
Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L.

. . . . L i . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si .
X ) X R . . cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . .
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Supa crema de brocoli | Ciorba taraneasca de Supa de legume ala | Supa crema de cartofi cu

Supa de rosii cu orez )
cu crutoane legume grec conopida

Cascaval pane la cuptor
cu piure, castraveti
murati

Mancare de mazare, | File de salau cu orez cu| Penne in sos de rosii cu| Mamaliga cu branza si
salata de varza legume, salata verde mozzarella smantana + ou fiert

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Tartina cu crema de

Mix fructe Lapte batut cu biscuiti Gogosi Taietei cu lapte branza si felii de
castravete
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TR Der . o
= NI ETRile N \MENIUL SAPTAMANII
N Klndergarten 4 - 8 IULIE

oM

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Cereale cu lapte Tartine dulci de paine Ou fiert, tartine de Cereale cu lapte . L.

. . . . L . . |Tartine de paine integrala
(cereale integrale si integrala cu unt si paine integrala cu (cereale integrale si X
i . . . . i cu cascaval si castravete
fulgi de cereale) miere de albine branza si ardei gras fulgi de cereale)
Ceai de plante Ceai de fructe
Lapte . ;
cu lamaie cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba del
lorba cle legume cu Supa crema de legume

zdrente de ou si Supa cu galuste Ciorba de legume Supa de legume cu fidea
cu crutoane
leustean
File de somon cu Gulas de cartofi + X
. Pilaf cu legume, salata . .
Macaroane cu branza | amestec de legume la salata de castraveti de sfecla Pizza Margeritta
cuptor si salata verde proaspeti

RE PRESCOLARI & SCOLARI:

Tartina cu rosii si

Banane Melcisori cu lapte Kefir cu biscuiti de ovaz Prajitura cu gem
mozzarella




