gro

Bartige

Kindergarten

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

MENIUL SAPTAMANII
18 - 22 SEPTEMBRIE

Miercuri

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine de paine
integrala cu cascaval si
castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine de paine
integrala cu branza si
ardei gras

Tartine dulci de paine
integrala cu unt si miere
de albine

Ceai de fructe cu lamaie

GUSTARE: 11:00

Ceai de plate cu lamaie

Lapte

Fruct de sezon

DEJUN: 13:00

Supa crema de brocoli
cu crutoane

Supa de rosii cu fidea

Ciorba taraneasca de
curcan

Supa de pasare cu
morcovi si cartofi

Ciorba de vita

Supa crema de brocoli
cu crutoane

Supa de rosii cu fidea

Ciorba taraneasca de
legume

Supa cu morcovi si
cartofi

Ciorba taraneasca cu
fasole pastai

Cotlet de porc la cuptor
cu orez cu legume +
salata de varza

Mancare de mazare cu
carne de vita

Paste Bologneze cu
mozzarella

File de salau cu cartofi
cu rozmarin la cuptor +
salata verde

Pizza Margeritta

Orez cu legume si
ciuperci + salata de varza

Mancare de mazare

Paste in sos rosu cu
ciuperci si mozzarella

File de salau cu cartofi
cu rozmarin la cuptor +
salata verde

RE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Pizza Margeritta

Mix fructe

Placinta cu branza dulce

Tartina cu pate de casa
si castravete

Taitei cu lapte

laurt cu biscuiti integrali




gro

Bartige

Kindergarten

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00
Miercuri

MENIUL SAPTAMANII
SEPTEMBRIE

25 -29

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine de paine
integrala cu cascaval si
castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale si
fulgi de cereale)

Tartine de paine
integrala cu branza si
ardei gras

Tartine dulci de paine
integrala cu unt si miere
de albine

Ciorba taraneasca de
pui

Ceai de fructe cu lamaie

Supa de curcan cu fidea

GUSTARE: 11:00

Fruct de sezon

DEJUN: 13:00

Ciorba de perisoare

Ceai de plate cu lamaie

Supa crema de legume
cu crutoane

Lapte

Supa de pui cu galuste

Ciorba taraneasca

Supa de legume cu fidea

Ciorba taraneasca

Supa crema de legume
cu crutoane

Supa cu galuste

Macaroane cu branza la
cuptor

File de somon cu
legume mexicane +
salata verde

Pulpe dezosate de pui cu
cartofi nature

Pilaf cu carne de curcan
si salata de sfecla

Chiftelute marinate cu
piure si salata de
castraveti murati

Macaroane cu branza la
cuptor

Banane

File de somon cu
legume mexicane +
salata verde

Rulada cu crema de
vanilie si lamaie

Cascaval pane cu cartofi
nature

Mini pateuri cu branza
sarata

Pilaf cu legume si
ciuperci si salata de
sfecla

RE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Clatita americana cu
miere

Chiftelute din legume si
quinoa cu piure si salata
de castraveti murati

Tartina cu humus si
castravete




