Pﬂllc‘q‘
Qvé\ ,
(®, -
Q

~

Luni

Der

gro

Marti

_ Bartige
Kindergarten

MIC DEJUN: 08:30 - 09:00
Miercuri
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MENIUL SAPTAMANII
5-9 MAI

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Ceai de fructe

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ceai de fructe

Lapte

Ciorba taraneasca de
pui

Supa de curcan cu fidea

Ciorba de perisoare (
porc)

Supa crema de legume
cu crutoane

Supa de pui cu galuste

Ciorba taraneasca de
legume

Supa de legume cu
fidea

Ciorba taraneasca usor
afumata

Supa crema de legume
cu crutoane

Supa cu galuste

Paste Carbonara

File de somon cu
legume gratinate

Snitel de pui cu cartofi
la cuptor si salata de
varza

Pilaf cu carne de curcan
si salata de sfecla rosie

Chiftelute marinate
(porc) cu piure si salata
de castraveti murati

Paste in sos de rosii cu
busuioc si mozzarella

File de somon cu
legume gratinate

Cascaval pane cu cartofi
la cuptor si salata

Pilaf cu ciuperci si salata

de sfecla rosie

Chiftelute din legume cu
piure si salata de
castraveti murati

Paine integrala

Paine secara

Paine integrala

Crutoane

Paine integrala

Banane

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Tartina integrala cu unt
si miere de albine

Kefir cu biscuiti

Tartina cu paine
integrala unt, cascaval
si felii de ardei capia

Gofre cu dulceata
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MIC DEJUN: 08:30 - 09:00
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MENIUL SAPTAMANII
12-16 MAI

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Ceai de fructe

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ceai de fructe

Lapte

Ciorba de cartofi cu
carne de pui

Supa de curcan cu
paste alfabet

Ciorba de vita

Supa de gaina cu
legume proaspete

Supa crema de morcovi
cu crutoane

Ciorba de cartofi

Supa de legume cu
paste alfabet

Ciorba taraneasca cu
fasole pastai

Supa cu legume
proaspete

Supa crema de morcovi
cu crutoane

Paste cu rosii, busuioc
si mozzarella

File de salau cu orez cu
legume si salata verde

Mamaliga cu branza
proaspata si smantana
+ ou fiert

Ceafa de porc cu mix de
cartofi la cuptor + salata

Pizza Margeritta

Paste cu rosii, busuioc
si mozzarella

File de salau cu orez cu
legume si salata verde

Mamaliga cu branza si
smantana + ou fiert

Chiftelute din legume
cu mix de cartofi la
cuptor + salata

Pizza Margeritta

Paine integrala

Paine secara

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Paine integrala

Paine secara

Crutoane

Tartina cu unt, cascaval
si castravete

Mix de fructe

Clatite americane cu
miere

Placinta cu mere

laurt cu cereale
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MIC DEJUN: 08:30 - 09:00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Tartine de paine Tartine de paine A L
X . . Tartine cu unt si miere de
Cereale cu lapte integrala cu untsi Cereale cu lapte integrala cu crema de albine
(cereale integrale ) cascaval si castravete (cereale integrale) branza
Ceai de fructe Ceai de fructe Lapte

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00
Ciorba de dovlecei Supa de curcan cu . Supa crema de morcovi . .
L Bors de pui taranesc . Supa de vita cu fidea
dreasa cu ou taietei cu dovlecei
Ciorba de dovlecei Supa de legume cu Bors taranesc de Supa crema de morcovi X
. i Supa de legume cu fidea
dreasa cu ou taietei legume cu dovlecei, crutoane
. Pulpe dezosate de pui
Snitel de curcan, cus . . . . . .
X la cuptor cu cartofi Tocanita de vita cu File de somon cu piure si
cus cu legume si salata X Lasagna (porc)
nature + salata de mamaliguta salata verde
de varza .
castraveti
Chiftelute din legume N . . . .
. Cascaval pane cu Tocanita din legume si . File de somon cu piure si
cu cus cus si salata de X . . Salata orientala
cartofi nature + salata linte cu mamaliguta salata verde
varza
Paine integrala Paine secara Paine integrala Crutoane Paine integrala

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Tartina cu unt,
Banane Pandispan cu mere mozzarella si rosii laurt cu biscuiti Pancakes cu miere
cherry
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MENIUL SAPTAMANII
26-30 MAI

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Ceai de fructe

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ceai de fructe

Lapte

Supa crema de brocoli
cu crutoane

Supa de pui cu morcovi
si cartofi

Bors de curcan

Ciorba de vita

Supa de pasare cu paste
de casa

Supa crema de brocoli
cu crutoane

Supa de legume cu
morcovi si cartofi

Bors taranesc de
legume

Ciorba de fasole verde
pastai

Supa de legume cu paste
de casa

Cotlet de porc in sos de
rosii cu orez cu legume

Mamaliga cu branza si
smantana + ou fiert

Paste Bologneze (carne
vita) cu mozzarella

File de salau cu cartofi
cu rozmarin la cuptor +
salata verde

Pizza Margeritta

Chiftelute vegetale cu
orez cu legume

Mamaliga cu branza si
smantana + ou fiert

Paste in sos rosu cu
mozzarella

File de salau cu cartofi
cu rozmarin la cuptor +
salata verde

Pizza Margeritta

Crutoane

Mix de fructe

Paine secara

Paine integrala

Paine secara

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00

Briose cu lamaie

Gris cu lapte

Tartina cu Almete si
castravete

Paine integrala

Banana bread




