Descriere

gro

Marti

_ Bartig
Kindergarten

e

Joi

MENIUL SAPTAMANII
30 MARTIE-3 APRILIE

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

Ceai de fructe

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ceai de fructe

Lapte

Supa crema de Supa de pui cu galuste Bors de curcan Ciorba de vita Supa de pui cu Taitei
broccoli (carne de pui, morcov, (carne de curcan, cartof, (carne de vitd, morcov, (carne de pui, morcov, ceapd,
(broccoli, morcov, dovlecel, pastarnac, radacina morcov, ceapd, pdstdrnac, ceapd, cartof, pdstdrnac, telind, pdstdrnac, ardei rosu,
FELUL | ceapd, telind, cartof, varza, patrunjel, ceapa, ardei, telind, ardei, fasole verde, |telind, fasole verde, mazdre, Taitei, verdeatd, sare)
smantana vegetala, sare) oua, gris, ulai, sare, bors, rosii cuburi, verdeatd, | ardei, bors, rosii cuburi, Alergeni: gluten, telina
Alergeni: telin3 verdeata) sare) verdeatd, sare)
Alergeni: telind, ou Alergeni: gluten, telind Alergeni: gluten, telina
Supa crema de Supi cu galuste Bors de legume Ciorb3 minestrone Supi cu Taitei
broccoli (morcov, pastarnac, (cartof, morcov, ceapd, ( morcov, ceapd, cartof, (morcov, ceapd, teling,
FELUL1 | (broccoli, morcov, doviecel, radacina patrunjel, ceapa, pdstdrnac, telind, ardei, pdstdrnac, telind, fasole pdstdrnac, ardei rosu, Taitei,
ceapd, teling, cartof, varza, | ardei, oua, gris, ulai, sare, fasole verde, bors, rosii verde, mazdre, ardei, bors, verdeatd, sare)
VEGAN B verdeata) cuburi, verdeatd, sare) rosii cuburi, verdeatd, sare) Alergeni: gluten, telina
Alergeni: telind Alergeni: teling, ou Alergeni: gluten, telind | Alergeni: gluten, telind
Pulpe de pui la cuptor |Tocanita de legume cu| File de salau cu cartofi| Paste Bologneze cu Pizza Margeritta
cu orez cu legume si carne de vita gratinati si salata de mozzarella (faina, drojdie, ulei, sare, gris,
salata de sfecla rosie (carne de vita, cartof, castraveti (carne de vita, paste, suc de rosii cuburi, usturoi, busuioc,
EELUL Il | (carne de pui, boia duice, orez, morcov, ceapa, ardei, (file salau, faina, lapte, ou, rosii, ceapd, mozzarella, mozztir ella, porumb)
morcov, ardei in 3 culori, ulei, usturoi, foi dafin, pasta cartof, cascaval, ulei, boia ulei, sare, busuioc ) Alergeni: - lapte, gluten
verdeata, sare, sfecla rosie) tomate, ulei, sare, cimbru, dulce, castraveti, marar) |Alergeni: gluten, lapte, ou
Alergeni: - patrunjel) Alergeni: - lapte
Alergeni: -
Orez cu legume si Tocanita de legume | File de salau cu cartofi|Paste in sos de rosii cu Pizza Margeritta
salata de sfecla rosie | (cartof, morcov, ceapa, gratinati si salata de mozzarella (faina, drojdie, ulei, sare, gris,
EELUL II (orez, ceapd, ardei, ardei, usturoi, foi f’aﬁ"' castraveti (paste, suc de rosii, ceapd | rosii cuburi, usturoi, busuioc,
VEGAN morcov, ulei, sare,' PGSTQ tomate, U/eb‘ sare, ittt et (75iie) 6, mozzarella, ‘ulei, sare, mOZZ‘?f ella, porumb)
verdeata, sfecla rosie) cimbru, patr.un/e/) T, @, ), bt busuioc) Alergeni: - lapte, gluten
Alergeni: - Alergeni: - dulce, castraveti, marar) Alergeni: gluten, lapte,
Alergeni: - lapte oy
Paine integrala Paine integrala Paine integrala Paine integrala Paine integrala
(fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu,
PAINE apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten
GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00
Fructe Tarta cu fructe Gris cu lapte Tartina cu unt, Banana bread
(banane) (faina, unt, ou, sare, lapte, (gris, lapte, esentd rom, cascaval si felii de (fdgind, banand, ou, sirop de
DESERT / Alergeni: zahar, esc;ntatje vanilie, ;ilrop de .agiave) castravete agave, ulnt cac;u;, esent,t.;d de
GUSTARE Alergenifu-clapte ou ergeni: lapte (paine, unt, cascaval, A‘I/::' € P'ml e cop
! e castravete) geni: gluten, ou,
gluten Alergeni: gluten, lapte lapte




Descriere

gro

_ Bartig
Kindergarten

e

MIC DEJUN: 08:30 - 09

Marti

Miercuri

Joi

MENIUL SAPTAMANII
6-10 APRILIE

Vineri

FELULI

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Ciorba taraneasca de
pui

(carne de pui, cartof, morcov,
ceapd, pdstdrnac, telind, ardei,
fasole verde, bors, rosii
cuburi, verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Ceai de fructe

Supa de curcan cu
fidea
(carne de curcan, morcov,
ceapd, telind, pdstdrnac, ardei
rosu, fidea, verdeatd)
Alergeni: gluten, telina

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Supa crema cu
morcovi si dovlecei
(dovlecel, morcov, ceapd,

telind, cartof, smantana
vegetala, ulei, sare)
Alergeni: telind

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

Ceai de fructe

Ciorba de perisoare
(carne de pui, orez, ou,
morcov, ceapd, telind,

pdstdrnac, ardei rosu, bors,

verdeatd)
Alergeni: gluten, telina, ou

Lapte

Supa de pui cu legume
(carne de pui, morcov, ceapd,
telind, pdstdrnac, verdeatd)
Alergeni: telind

FELULI
VEGAN

Ciorba taraneasca de

legume
(cartof, morcov, ceapd,
pdstdrnac, telind, ardei, fasole
verde, bors, rosii cuburi,
verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de legume cu
fidea
(morcov, ceapd, teling,
pdstdrnac, ardei rosu, fidea,
verdeatd)
Alergeni: gluten, telind, ou

Supa crema cu

morcovi si dovlecei
(dovlecel, morcov, ceapd,
telind, cartof, smantana
vegetala, ulei, sare)
Alergeni: telina

Ciorba taraneasca de

legume
(cartof, morcov, ceapd,
pdstdrnac, telind, ardei, fasole
verde, bors, rosii cuburi,
verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de legume
( morcov, ceapd, telind,
pdstdrnac, verdeatd)
Alergeni: telina

FELULI
FARA OU

Ciorba taraneasca de
pui

(carne de pui, cartof, morcov,
ceapd, pdstdrnac, telind, ardei,
fasole verde, bors, rosii
cuburi, verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de curcan
(carne de curcan, morcov,
ceapd, telind, pdstdrnac, ardei
rosu, verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa crema cu
morcovi si dovlecei
(dovlecel, morcov, ceapd,

telind, cartof, smantana
vegetala, ulei, sare)
Alergeni: telina

Ciorba taraneasca de
legume
(cartof, morcov, ceapd,
pdstdrnac, telind, ardei, fasole
verde, bors, rosii cuburi,
verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de pui cu legume
(carne de pui, morcov, ceapd,
telind, pdstdrnac, verdeatd)
Alergeni: telina

FELUL I

Paste carbonara
(paste, pui, ou,
mozzarella,lapte, smantana
vegetala, sare, piper negru,
ulei,)

Alergeni: gluten, lapte,
ou

Musaca cu carane de

pui
(carne de pui, cartof,
morcov, bulion, cascaval,
smantana, ou, boia dulce,
ulei,sare)
Alergeni: - lapte, ou

File de somon cu
cartofi nature + salata
de castraveti
(file de somon, cartofi, ulei,
sare, verdeata, castraveti)
Alergeni: - peste

Pilaf cu carne de
curcan si salata de

sfecla rosie
(carne de curcan, orez, ceapd,
ardei, morcovi, ulei, sare,
sfecla rosie)
Alergeni: -

Pulpe dezosate de pui
cu piure
(pulpe de pui, boia dulce, cartof,
unt, lapte, sare, ulei)
Alergeni: lapte

FELULII
VEGAN

Paste in sos de rosii cu

mozzarella
(paste, rosii pasate, ulei,
ceapa, usturoi, sare,
oregano )
Alergeni: - gluten, lapte

Mancare de cartofi
(cartof, ceapa, morcov, ulei,
suc de rosii, boia dulce, foi
de dafin, sare, patrunjel)
Alergeni:

File de somon cu
cartofi nature + salata
de castraveti
(file de somon, cartofi, ulei,
sare, verdeata, castraveti)
Alergeni: - peste

Pilaf cu legume si
ciuperci
(orez, ceapa, ardei, morcovi,
ulei, sare, sfecla rosie,
ciuperci)
Alergeni: -

Cascaval pane cu piure

de cartofi
(cascaval, faina, ou, pesmet,
cartof, unt, lapte, ulei, sare)
Alergeni: gluten, ou, lapte

PAINE

DESERT /
GUSTARE

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

Fruct
(banana)
Alergeni:

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:

Croissant cu cascaval
si batonase din
legume
(croissant, cascaval, ardei
kapia, castravete)
Alergeni: gluten, lapte

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

laurt cu biscuiti
(iaurt, biscuiti)
Alergeni: lapte

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

00

Gofre cu miere
(lapte, faina,ulei, praf de
copt, oua, zahar, sare,
esenta vanilie, miere)
Alergeni: gluten, lapte, ou

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

Orez cu lapte
(orez, lapte,esentd rom, sirop
de agave)
Alergeni: lapte




Descriere

gro

_ Bartig
Kindergarten

e

MIC DEJUN: 08:30 - 09

Marti

Miercuri

Joi

MENIUL SAPTAMANII
13-17 APRILIE

Vineri

FELULI

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Ciorba taraneasca de
pui

(carne de pui, cartof, morcov,
ceapd, pdstdrnac, telind, ardei,
fasole verde, bors, rosii
cuburi, verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Ceai de fructe

Supa de curcan cu
fidea
(carne de curcan, morcov,
ceapd, telind, pdstdrnac, ardei
rosu, fidea, verdeatd)
Alergeni: gluten, telina

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Supa crema cu
morcovi si dovlecei
(dovlecel, morcov, ceapd,

telind, cartof, smantana
vegetala, ulei, sare)
Alergeni: telind

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

Ceai de fructe

Ciorba de perisoare
(carne de pui, orez, ou,
morcov, ceapd, telind,

pdstdrnac, ardei rosu, bors,

verdeatd)
Alergeni: gluten, telina, ou

Lapte

Supa de pui cu legume
(carne de pui, morcov, ceapd,
telind, pdstdrnac, verdeatd)
Alergeni: telind

FELULI
VEGAN

Ciorba taraneasca de

legume
(cartof, morcov, ceapd,
pdstdrnac, telind, ardei, fasole
verde, bors, rosii cuburi,
verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de legume cu
fidea
(morcov, ceapd, teling,
pdstdrnac, ardei rosu, fidea,
verdeatd)
Alergeni: gluten, telind, ou

Supa crema cu

morcovi si dovlecei
(dovlecel, morcov, ceapd,
telind, cartof, smantana
vegetala, ulei, sare)
Alergeni: telina

Ciorba taraneasca de

legume
(cartof, morcov, ceapd,
pdstdrnac, telind, ardei, fasole
verde, bors, rosii cuburi,
verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de legume
( morcov, ceapd, telind,
pdstdrnac, verdeatd)
Alergeni: telina

FELULI
FARA OU

Ciorba taraneasca de
pui

(carne de pui, cartof, morcov,
ceapd, pdstdrnac, telind, ardei,
fasole verde, bors, rosii
cuburi, verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de curcan
(carne de curcan, morcov,
ceapd, telind, pdstdrnac, ardei
rosu, verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa crema cu
morcovi si dovlecei
(dovlecel, morcov, ceapd,

telind, cartof, smantana
vegetala, ulei, sare)
Alergeni: telina

Ciorba taraneasca de
legume
(cartof, morcov, ceapd,
pdstdrnac, telind, ardei, fasole
verde, bors, rosii cuburi,
verdeatd, sare)
Alergeni: gluten, telina

Supa de pui cu legume
(carne de pui, morcov, ceapd,
telind, pdstdrnac, verdeatd)
Alergeni: telina

FELUL I

Paste carbonara
(paste, pui, ou,
mozzarella,lapte, smantana
vegetala, sare, piper negru,
ulei,)

Alergeni: gluten, lapte,
ou

Musaca cu carane de

pui
(carne de pui, cartof,
morcov, bulion, cascaval,
smantana, ou, boia dulce,
ulei,sare)
Alergeni: - lapte, ou

File de somon cu
cartofi nature + salata
de castraveti
(file de somon, cartofi, ulei,
sare, verdeata, castraveti)
Alergeni: - peste

Pilaf cu carne de
curcan si salata de

sfecla rosie
(carne de curcan, orez, ceapd,
ardei, morcovi, ulei, sare,
sfecla rosie)
Alergeni: -

Pulpe dezosate de pui
cu piure
(pulpe de pui, boia dulce, cartof,
unt, lapte, sare, ulei)
Alergeni: lapte

FELULII
VEGAN

Paste in sos de rosii cu

mozzarella
(paste, rosii pasate, ulei,
ceapa, usturoi, sare,
oregano )
Alergeni: - gluten, lapte

Mancare de cartofi
(cartof, ceapa, morcov, ulei,
suc de rosii, boia dulce, foi
de dafin, sare, patrunjel)
Alergeni:

File de somon cu
cartofi nature + salata
de castraveti
(file de somon, cartofi, ulei,
sare, verdeata, castraveti)
Alergeni: - peste

Pilaf cu legume si
ciuperci
(orez, ceapa, ardei, morcovi,
ulei, sare, sfecla rosie,
ciuperci)
Alergeni: -

Cascaval pane cu piure

de cartofi
(cascaval, faina, ou, pesmet,
cartof, unt, lapte, ulei, sare)
Alergeni: gluten, ou, lapte

PAINE

DESERT /
GUSTARE

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

Fruct
(banana)
Alergeni:

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:

Croissant cu cascaval
si batonase din
legume
(croissant, cascaval, ardei
kapia, castravete)
Alergeni: gluten, lapte

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

laurt cu biscuiti
(iaurt, biscuiti)
Alergeni: lapte

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

00

Gofre cu miere
(lapte, faina,ulei, praf de
copt, oua, zahar, sare,
esenta vanilie, miere)
Alergeni: gluten, lapte, ou

Paine integrala
(fdind integrald de gréu,
apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten

Orez cu lapte
(orez, lapte,esentd rom, sirop
de agave)
Alergeni: lapte




Descriere

gro

Marti
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Kindergarten

e

Joi

MENIUL SAPTAMANII
20-24 APRILIE

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Ceai de fructe

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ceai de fructe

Lapte

Ciorba de dovlecei Supa de curcan cu Bors de pui tirdnesc |Supa crema de legume| Supa de vita cu fidea
dreasa cu ou taitei (carne de pui, cartof, (morcov, dovlecel, ceapd, |(carne de vitd, ceapd, morcov,
(dovlecei, morcov, ceapd, (carne de curcan, morcov, | Morcov, ceapd, pdstdrnac, telind, cartof, varza, fidea, telind, pdstdrnac,
FELUL | pdstdrnac, telind, ardei, ceapd, telind, pdstdrnac, telind, ardei, fasole verde, smantana vegetala, sare) verdeatd, sare)
i ; 5 i Sitoi s | bors, rosii cuburi, verdeatd, ergeni: telina ergeni: teling, gluten, ou
bors, rosii cuburi, verdeatd, | ardei rosu, tditei, verdeatd, bors, rosii cuburi deatd Al i: telina Al i: teling, glut
sare, ou) sare) sare)
Alergeni: gluten, telina, | Alergeni: gluten, telina, Alergeni: gluten, telind
ou ou
Ciorba de dovlecei Supa de legume cu Bors de legume Supa crema de legume Supa cu fidea
dreasa cu ou tiitei (cartof, morcov, ceapd, (morcov, dovlecel, ceapd, | (ceapd, morcov, fidea, telind,
FELUL| | (dovieceimorcov, ceapd, (morcov, ceapd, telind, pdstdrnac, telind, ardei, telind, cartof, varza, pdstdrnac, verdeatd, sare)
VEGAN pdstdrnac, telind, ardei, pdstdrnac, ardei rosu, fasole ver de, bo( s, rosii smantana veg.;etaIfL f‘" e) | Alergeni: teling, gluten, ou
bors, rosii cuburi, verdeatd, tditei, verdeatd, sare) cuburi, verdeatd, sare) Alergeni: telina
sare, ou) Alergeni: gluten, teling, | Alergeni: gluten, telina
Alergeni: gluten, telina, ou
Ciorba de dovlecei Supa de curcan cu Bors de pui tardnesc |Supa crema de legume Supa de vita
(dovlecei, morcov, ceapd, Iegume (carne de pui, cartof, (morcov, dovlecel, ceapd, |(carne de vitd, ceapd, morcov,
FELUL I pdstdrnac, telind, ardei, (carne de curcan, morcov, | morcov, ceapd, pdstdrnac, telind, cartof, varza, telind, pdstdrnac, verdeatd,
bors, rosii cuburi, verdeatd, | ceqpg, teling, pastdrnac, telind, ardei, fasole verde, | smantana vegetala, sare) sare)
FARA OU sare) ardei rosu, verdeatd, sare) bors, rosii cuburi, verdeatd, Alergeni: telina Alergeni: telina
Alergeni: gluten, telind Alergeni: telind sare)
Alergeni: gluten, telina
Pulpe dezosate de Snitel de curcan cu Lasagna Tocanita de vita cu | File de somon cu piure
ui, cus cus cu legu ure si a i , mamaliguta i si
cus cus cu legume| nature si salata de (foi de lasagna, carne de ligut de cartofi si salata
+ salata de varza castraveti pul, ?‘?‘”;"1 morcov, Suclde (carne de vitd, ceapd, ardei, verde
FELUL Il | (carne de pui, boia dulce, (carne de curcan, faina, ro,s’u, L;E/,f?_u,vca,sca\)/a 4 morcov, suc de rosii mdlai, (somon, ulei, cartof, unt,
. apte, jaina, sare, 5 i
cus cus, morcov, ardei in 3 | lapte, ou, ulei, cartof, unt, Aler Zi' . ut ;1 lapt apa, sare, 1.1’9’) lapte, sare, salata verde)
culori, ceapd, dovlecel, castraveti, sare, verdeata) ergeni: giuten, fapte, ou Alergeni: - Alergeni: peste, lapte
varza, ulei, sare) Alergeni: gluten, lapte,
Alerseni: - sluten. ou ou
Dovlecei pane cu sos Cascaval pane cu |Penne cu legume trase|Tocanita de legume cu| File de somon cu piure
tzatziki + salata de |cartofi nature si salata la tigaie linte si mamaliguta de cartofi si salata
FELUL Il varza de castraveti (penne, ulei, ardei, dovlecei, | (linte, ceapd, ardei, morcov, verde
VEGAN (dovlecel, faina, lapte, ou, (cascaval, ou, faina, morcov, sare, verdeata ) suc de rosii, mdlai, sare, (somon, piper, ulei, cartof,
cascaval, varza, morcov, pesmet, ulei, cartof, unt, Alergeni: - gluten, ou ver deat‘:") unt, lapte, sare, salata verde)
ulei, sare) castraveti, sare, verdeata) Alergeni: - Alergeni: peste, lapte
Alergeni: - gluten, lapte, Alergeni: lapte, ou,
Paine integrala Paine integrala Paine integrala Paine integrala Paine integrala
(fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu,
PAINE apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten
GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00
Fruct Focaccia cu masline + Salam de biscuiti Tartina cu pate de Placinta cu branza
(banana) Kefir (biscuiti petit beurre, lapte, casa, ardei si (faina, oua, ulei, zahar, lapte,
DESERT / Alergeni: (faina, drojdie, ulei de carob, rahat, unt, esenta castravete iaurt, drold_/e, brar?za de vaci,
masline, masline, rozmarin, rom) (paine, ficatei, ceapa, unt, 9”_5'/‘7’”‘7“—’)
GUSTARE ; Al i: gluten, lapt Alergeni: - gluten, ou
sare, kefir) ergent: gluten, lapte ardei gras, castravete) geni:- g i
Alergeni: - gluten, lapte Alergeni: gluten, lapte lapte
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MENIUL SAPTAMANII
27 APRILIE - 1 MAI

Vineri

Cereale cu lapte
(cereale integrale )

Tartine de paine
integrala cu unt si
cascaval si castravete

Cereale cu lapte
(cereale integrale)

Tartine de paine
integrala cu crema de
branza

Tartine cu unt si miere de
albine

Ceai de fructe

GUSTARE: 11:00

Fructe de sezon

DEJUN: 13:00

Ceai de fructe

Lapte

Supa crema de Supa de pui cu galuste Bors de curcan Ciorba de vita Supa de pui cu Taitei
broccoli (carne de pui, morcov, (carne de curcan, cartof, (carne de vitd, morcov, (carne de pui, morcov, ceapd,
(broccoli, morcov, dovlecel, pastarnac, radacina morcov, ceapd, pdstdrnac, ceapd, cartof, pdstdrnac, telind, pdstdrnac, ardei rosu,
FELUL | ceapd, telind, cartof, varza, patrunjel, ceapa, ardei, telind, ardei, fasole verde, |telind, fasole verde, mazdre, Taitei, verdeatd, sare)
smantana vegetala, sare) oua, gris, ulai, sare, bors, rosii cuburi, verdeatd, | ardei, bors, rosii cuburi, Alergeni: gluten, telina
Alergeni: telin3 verdeata) sare) verdeatd, sare)
Alergeni: telind, ou Alergeni: gluten, telind Alergeni: gluten, telina
Supa crema de Supi cu galuste Bors de legume Ciorb3 minestrone Supi cu Taitei
broccoli (morcov, pastarnac, (cartof, morcov, ceapd, ( morcov, ceapd, cartof, (morcov, ceapd, teling,
FELUL1 | (broccoli, morcov, doviecel, radacina patrunjel, ceapa, pdstdrnac, telind, ardei, pdstdrnac, telind, fasole pdstdrnac, ardei rosu, Taitei,
ceapd, teling, cartof, varza, | ardei, oua, gris, ulai, sare, fasole verde, bors, rosii verde, mazdre, ardei, bors, verdeatd, sare)
VEGAN B verdeata) cuburi, verdeatd, sare) rosii cuburi, verdeatd, sare) Alergeni: gluten, telina
Alergeni: telind Alergeni: teling, ou Alergeni: gluten, telind | Alergeni: gluten, telind
Pulpe de pui la cuptor |Tocanita de legume cu| File de salau cu cartofi| Paste Bologneze cu Pizza Margeritta
cu orez cu legume si carne de vita gratinati si salata de mozzarella (faina, drojdie, ulei, sare, gris,
salata de sfecla rosie (carne de vita, cartof, castraveti (carne de vita, paste, suc de rosii cuburi, usturoi, busuioc,
EELUL Il | (carne de pui, boia duice, orez, morcov, ceapa, ardei, (file salau, faina, lapte, ou, rosii, ceapd, mozzarella, mozztir ella, porumb)
morcov, ardei in 3 culori, ulei, usturoi, foi dafin, pasta cartof, cascaval, ulei, boia ulei, sare, busuioc ) Alergeni: - lapte, gluten
verdeata, sare, sfecla rosie) tomate, ulei, sare, cimbru, dulce, castraveti, marar) |Alergeni: gluten, lapte, ou
Alergeni: - patrunjel) Alergeni: - lapte
Alergeni: -
Orez cu legume si Tocanita de legume | File de salau cu cartofi|Paste in sos de rosii cu Pizza Margeritta
salata de sfecla rosie | (cartof, morcov, ceapa, gratinati si salata de mozzarella (faina, drojdie, ulei, sare, gris,
EELUL II (orez, ceapd, ardei, ardei, usturoi, foi f’aﬁ"' castraveti (paste, suc de rosii, ceapd | rosii cuburi, usturoi, busuioc,
VEGAN morcov, ulei, sare,' PGSTQ tomate, U/eb‘ sare, ittt et (75iie) 6, mozzarella, ‘ulei, sare, mOZZ‘?f ella, porumb)
verdeata, sfecla rosie) cimbru, patr.un/e/) T, @, ), bt busuioc) Alergeni: - lapte, gluten
Alergeni: - Alergeni: - dulce, castraveti, marar) Alergeni: gluten, lapte,
Alergeni: - lapte oy
Paine integrala Paine integrala Paine integrala Paine integrala Paine integrala
(fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu, (fdind integrald de gréu,
PAINE apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie) apd, sare, drojdie)
Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten Alergeni: gluten
GUSTARE PRESCOLARI & SCOLARI: 16:00
Fructe Tarta cu fructe Gris cu lapte Tartina cu unt, Banana bread
(banane) (faina, unt, ou, sare, lapte, (gris, lapte, esentd rom, cascaval si felii de (fdgind, banand, ou, sirop de
DESERT / Alergeni: zahar, esc;ntatje vanilie, ;ilrop de .agiave) castravete agave, ulnt cac;u;, esent,t.;d de
GUSTARE Alergenifu-clapte ou ergeni: lapte (paine, unt, cascaval, A‘I/::' € P'ml e cop
! e castravete) geni: gluten, ou,
gluten Alergeni: gluten, lapte lapte




